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RoDzZINAZ PROBLEMEM
PRZEMOCY

Rodzina to najwazniejsza grupa spoteczna, ktdra jesli funkcjonuje prawidtowo, to zaspokaja
potrzeby wszystkich jej cztonkéw poczynajac od dzieci az po dziadkéw oraz stanowi oparcie
dla jej cztonkéw w réznych sytuacjach zyciowych, takze tych trudnych. Wszelkie zaburzenia
mogaq prowadzi¢ do tego, ze jej funkcjonowanie staje sie nieprawidtowe. Czasem sama rodzi-
na moze poradzi¢ sobie z trudnosciami, czesto jednak potrzebne jest do tego wsparcie innych
0s6b. Poradnik poswiecony jest problemowi przemocy, mogacej pojawic sie w kazdej rodzinie
bez wzgledu na status spoteczny, ktéra moze stanowic dla niej powazne zagrozenie. Oddajac
w Panistwa rece niniejszy poradnik mamy nadzieje, iz tres¢ w nim zawarta bedzie stanowita
odpowiedZ na nurtujace Paristwa pytania w zakresie przemocy, co zrobi¢, gdy dostrzegamy
problem i gdzie szukac pomocy.

(zy zdarza sie, ze ktos Tobie bliski:

Traktuje Cie w sposéb, ktdry Cie rani?

Zmusza Cie do robienia rzeczy, ktdre sq dla Ciebie ponizajace?

Obrzuca Cie wyzwiskami?

Grozi, ze zrobi Tobie i Twoim bliskim/dzieciom krzywdg?

Uderzyt Cie, popychat, spoliczkowat, szarpat lub rzucat w Ciebie przedmiotami?
Imuszat Cie do wspdtzycia, mimo ze nie masz na to ochoty?

Oskarza Cig o flirtowanie lub nawet zdrade bez powodu?

Kontroluje w petni wszystkie wydatki w domu i kaze sie prosi¢ o pienigdze?

9. W przyplywie ztosci niszczy Twojq wtasnos¢?
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11, Obwinia Cie za swoje niepowodzenia?

12.  Ztosci sie, gdy masz odmienne zdanie niz on?

13.  Budzi wTobie lek i niepokéj?

14. Wymaga, abys pytata sie o pozwolenie kiedy chcesz gdzies wyjs¢, podjac prace badz
dodatkowa nauke?

15. Uwaza, ze zastugujesz na takie traktowanie?

16. Uwaza, ze wszystkie powyzsze rzeczy robi dla Twojego dobra?

UWAGA: Jesli odpowiedziates/a$ twierdzaco na co najmniej piec pytan, istnieje ryzyko,

ze doznajesz przemocy ze strony bliskiej Ci osoby!



W dalszej czesci poradnika dowiesz sig,
czym dokladnie jest przemoc.

Poznasz jej rodzaje oraz fazy, a takze wystepujace
w spoteczenstwie mity i stereotypy na jej temat.
Znajdziesz informacje, jak pomoc osobie doznajacej
przemocy, a jesli jestes ofiara, to gdzie jej szukac.

Przemoc w rodzinie to wszystkie jednorazowe lub powtarzajace sie dziatania lub zaniechania
osoby najblizszej, wspdlnie zamieszkujacej lub gospodarujacej, zmuszajace Cie do zachowan
wbrew Twojej woli, w szczegdlnosci narazajace Cie na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace Twoja godno$¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng,
powodujace szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace
cierpienia i krzywdy moralne (na podstawie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

By méwic o zjawisku przemocy, musza zaistniec 4 warunki:

1.

Dziatanie (lub jego zaniechanie) jest Swiadome i intencjonalne.

Zachowania przemocowe stuza wymuszeniu postuszeristwa oraz kontrolowaniu drugiej
osoby, dziatajac na jej niekorzys¢. Sprawca przemocy uwaza, ze wie, co jest dla niej
najlepsze oraz daje sobie prawo do decydowania w jej imieniu. Nie bierze pod uwage
stanowiska drugiej osoby, jej zdania, checi czy potrzeb, tylko narzuca swoja wole i opinie.

Nierownowaga sit.

W relagji jedna z os6b ma bezwzgledna przewage nad druga. Osoba ta moze by¢ silniejsza
fizycznie, psychicznie, materialnie, zawodowo, spotecznie itd., przez co wywiera nacisk
na osobe stabsza, pragnac, by ta podporzadkowata sie jego woli.

Naruszenie praw i dobr osobistych przez konkretne dziatanie lub zaniechanie
sprawcy przemocy.

Osoba, ktdra stosuje przemoc wobec drugiej osoby traktuje ja jak przedmiot, nie liczac sie
Z jej potrzebami, protestami, czy uczuciami naruszajac jej podstawowe prawa, w tym m.in.
prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku czy prywatnosci. Sprawca daje sobie
przyzwolenie do stosowania przemocy fizycznej: uderzenia, skrytykowania, obrazenia
lub psychicznej: gnebienie, zabieranie czegos lub dawanie.

Powodowanie cierpienia i bolu.

Osoba wobec ktdrej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia oraz szkdd fizycznych
i psychicznych. Szkody mogq by¢ wymierne badz nie, widoczne lub niedostrzegalne,
natychmiastowe lub odroczone w czasie.



AGRESJA PRZEMOC

zachowanie jest jednorazowe zachowanie stale sie powtarza

uktad sit ofiary i sprawcy jest zblizony sprawca ma przewage nad ofiarg

ofiara jest starannie wybrana,

ofiara jest czesto przypadkowa przewainie ta sama

zachowanie ustaje gdy emocje zostang

roztadowane lub cel zostanie osiagniety zachowanie utrwala sig

sprawca moze stac sie ofiarg innego sprawca i ofiara s uwiezieni w swoich
sprawcy rolach, ciagle je odgrywaja

Przemoc fizyczna — naruszanie nietykalnosci fizycznej. Przemoc fizyczna jest intencjonalnym
zachowaniem powodujacym uszkodzenie ciafa lub niosacym takie ryzyko.

Przemoc psychiczna — naruszenie godnosci osobistej. Przemoc psychiczna obejmuje
zachowania, ktdrych celem jest zmniejszenie poczucia wiasnej wartosci, wzbudzenie w ofierze
strachu oraz pozbawianie jej poczucia bezpieczefistwa i kontroli nad wtasnym zyciem.
Przemocseksualna —naruszenie intymnosci. Przemoc seksualna to kazde zachowanie majace
na celu zmuszenie ofiary do podjecia wspotzycia lub niechcianych zachowar seksualnych badz
zdeprecjonowanie jej seksualnosci.

Przemoc ekonomiczna — naruszenie wtasnosci. Przemoc ekonomiczna wiaze sie z celowym
ekonomicznym uzaleznieniem ofiary od sprawcy.

Zaniedbanie - obejmuje grupe zachowan, ktére prowadzg do niezaspokajania podstawowych
potrzeb materialnych i emocjonalnych osob bliskich, szczegdlnie dzieci przez rodzicow
lub opiekundw.

Kazdy rodzaj przemocy w rodzinie jest przestepstwem,
ktore podlega karze pozbawiania wolnosci!

Przemoc w rodzinie tamie Twoje podstawowe prawa!

Przemocy nic nie usprawiedliwia!
Za przemoc odpowiedzialna jest osoba, ktora ja stosuje!



Rodzaje

przemocy Formy przemocy Skutki przemocy
szarpanie, kopanie, popychanie, bezposrednie uszkodzenia ciafa - urazy,
obezwtadnianie, duszenie, odpychanie, rany, ztamania, sttuczenia, zadrapania,
przytrzymywanie, policzkowanie, siniaki, poparzenia; nastepujace skutki:
Przemoc | szczypanie, klepanie, bicie otwarta choroby w wyniku powikfan i stresu,
fizyazna | reka, piesciami, réznymi przedmiotami, zycie w chronicznym stresie, poczuciu
przypalanie papierosem, uzycie broni, zagrozenia, strachu, leku, napady
pozostawienie w niebezpiecznym miejscu, | paniki, bezsennos¢, zaburzenia
nieudzielenie niezbednej pomocy itp. psychosomatyczne itp.
wysmiewanie opinii, pogladow, obnizenie poczucia wtasnej wartosci
przekonan, religii, pochodzenia, i godnosci, uniemozliwienie podjecia
narzucanie swojego zdania, pogladéw, | jakichkolwiek dziatar niezgodnych
state ocenianie, krytyka, wmawianie z zasada postuszenstwa, ostabienie
Przemoc | choroby psychicznej, kontrolowanie, zdolnoéci stawiania oporu oraz wyro-
psychiczna | ograniczanie kontaktéw z innymi ludZmi, | bienie przekonania o daremnosci jego
wymuszanie postuszefistwa, uzywanie | stawiania, odizolowanie od zewnetrz-
wulgarnych epitetéw, ponizanie, nych Zrddet wsparcia, staty strach i utrata
upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie | nadziei, choroby psychosomatyczne,
grozh, szantazowanie itp. Ciagty stres, zaburzenia snu itp.
obmacywanie, gwatt, zmuszanie obrazenia fizyczne, bél i cierpienie,
do niechcianych praktyk seksualnych, obnizona samoocena i poczucie wiasnej
Przemoc zmuszanie do wspétzycia z innymi wartosdi, utrata poczucia atrakcyjnosci
osobami, wysmiewanie preferengji i godnosdi, zaburzenia seksualne,
seksualna N ] AATPPLI s
seksualnych, krytyka ciata i zachowarn oziebto$¢, unikanie seksu, uogélniona
seksualnych itp. niecheci obawa w stosunku do przedsta-
wicieli ptci sprawcy przemocy itp.
niszczenie rzeczy osobistych, zabieranie catkowita zalezno$¢ finansowa,
wynagrodzenia, zakazywanie wykonywa- | niezaspokojenie podstawowych potrzeb
nia pracy zawodowej, dysponowanie czyjas | Zyciowych, zniszczenie poczucia whasnej
whasnoscia, zacigganie pozyczek,na wspdl- | godnosci i wartodci, znalezienie sie
Przemoc | nekonto”bez wiedzy i/lub zgody partnera, | bez$rodkéw do zycia, brak poczucia
ekonomiczna| sprzedawanie osobistych lub wspélnych bezpieczeristwa, brak wyksztatconych
rzezy bez uzgodnienia, ukrywanie infor- | potrzeb wyzszego rzedu, ograniczenie
magji o stanie finansow rodziny, zmuszanie | kontaktéw z innymi, dyskryminacja,
do podpisywania zobowigzar finansowych | izolacja spoteczna itp.
(kredyt, pozyczka, weksel) itp.
niezapewnianie odpowiedniego pozywie- | niezaspokojenie podstawowych
nia, ubrari, schronienia, opieki medycznej, | potrzeb zyciowych, brak poczucia
Zaniedbanie | bezpieczeristwa, zaniedbywanie edukacji | bezpieczeristwa, obnizenie poczucia

dziecka, zaniedbywanie zdrowotne,
emogjonalne itp.

wiasnej wartosci i godnosci, izolacja
spoteczna itp.




Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym. Znacznie czesciej jest procesem
o dtugiej, nawet kilkunastoletniej historii. Ma tendencje do powtarzania sie wedtug zauwazalnej
prawidtowosci. Cykl przemocy sktada sie zwykle z trzech nastepujacych po sobie faz:

- Faza narastajgcego napiecia — jest to poczatek cyklu, ktdry cechuje sie wzrostem napiecia oraz
natezeniem sytuadji konfliktowych. Na tym etapie dochodzi do réznych incydentdw takich jak np.
uzywanie obraZliwych stéw, ponizanie bliskiej osoby, przejawy zazdrosci, gniewu, kontrolowanie
cztonkéw rodziny. Sprawca odczuwa ciggte poirytowanie, przez co prowokuje kidtnie. Osoba, wobec
ktdrej kierowana jest ztos¢ podejmuje starania, aby uspokoic sytuacje, dazac do zaspokojenia zadan
partnera oraz poprawy jego nastroju. (zesto sama obarcza sie wing za jego zachowanie. Przyczyny
narastajacego napiecia moga tkwic poza rodzina, czasem s to btahostki, drobne nieporozumienia,
ktdre spietrzaja napiecie. Sytuacja staje sig nie do zniesienia i pojawia sie przemoc.

« Faza ostrej przemocy — charakteryzuje sie wybuchami gniewu oraz wytadowaniem
frustracji. Czasami sytuacje konfliktowa prowokuje sama ofiara, poniewaz nie moze juz znies¢
narastajacego napiecia i pragnie aby,juz byto po wszystkim”. W innych wypadkach gwattowny
atak wznieca sprawca stawiajac swojej ofierze zadania, ktérym ta nie jest w stanie sprostac,
na co on odpowiada ztoscia. Poirytowany dotad sprawca wpada w furig, tracac kontrole nad
swoim zachowaniem, moze wowczas pobi¢, zrani¢, okaleczy¢ ofiare, dokonac strasznych
czyn6w nie liczac sie z konsekwencjami swoich agresywnych dziatan. Ta faza trwa stosunkowo
krétko, ale moze sie zakoriczy¢ dramatycznie: pobiciem, uszkodzeniem ciata, a nawet $miercia
zaatakowanej osoby. W trakcie ataku ofiara jest w stanie zrobi¢ wszystko, zeby ochronic siebie
i opanowac partnera. Jednak zabiegi te rzadko przynosza pozadany skutek. Wraz z ustaniem
aktu przemocy ofiara znajduje sie w stanie szoku, nie chce uwierzy¢ w to, co sie wydarzyto.
Pojawia sie u niej przerazenie, bezradno$¢, poczucie wstydu, ale takze ztos¢, ktéra sprawia,
ze zazwyczaj w tej fazie trwania przemocy osoby, ktdre jej doznaty decyduja sie na wezwanie
pomocy i ztozenie skargi, zatem wszczynaja interwencje w sytuacji przemocy w rodzinie. Jesli
osoba zagrozona przemocg nie zgtosi sie do wtasciwych instytucji po pomoc, jest to ostatni
moment by przerwac cykl przemocy, nim rozpocznie sie ona na nowo.

- Fazamiodowego miesigca — jest to faza, ktéra wyrdznia sig, odczuwaniem skruchy ze strony
sprawcy i okazywaniem mitosci. Sprawca usprawiedliwia swoje zachowanie, przejawia zal
z powodu tego, co sie stafo i zarecza, ze to juz sie wiecej nie powtdrzy. Na nowo zdobywa
zaufanie osoby, ktorg skrzywdzit, staje sie mity oraz uczynny. Ofiara wierzy w zapewnienia
sprawcy, w to, Ze sie zmienit, zrozumiat, jaka krzywde jej wyrzadzit. Z catych sit tego pragnie
oraz ma nadzieje, aby wiasnie tak sie stato, nawet jesli jeszcze niedawno gotowa byfa uciec,
zy ztozy¢ skarge. W obecnej sytuacji postanawia zostac, a takze wycofuje sie z podejmowania
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dziatan przeciwko sprawcy. Na tym etapie istniejg szanse na to, ze jesli sprawca faktycznie
wykazuje che¢ utrzymania zwiazku, podda sie terapii, jego agresywne zachowania zostang
powstrzymane. Bez specjalistycznej pomocy sprawca nie jest w stanie dtugo wytrzymac
w spokoju. Ponownie wzrasta w nim napiecie i wszystko zaczyna sie od nowa. ...

Cykl przemocy

FAZA
NARASTAJACEGO NAPIECIA

FAZA | FAZA
MIODOWEGO MIESIACA OSTREJ PRZEMOCY

Niektore spoteczenstwa czy Srodowiska ludzi nie reaguja na powszechnie pojawiajacy
sie problem przemocy w rodzinie, wyrazajac tym samym zgode na przemoc. Jest to efekt
funkgonujacych w Swiadomosci spotecznej mitdw i stereotypéw na temat przemocy, ktdre
demonstruja falszywy obraz problemu. Mity i stereotypy usprawiedliwiaja stosowanie
przemocy, stuzg do zatuszowania badZ zbagatelizowania problemu, przez co komplikuja
wiasciwe reagowanie na akty brutalnosci czy okrucieristwa wobec bliskich. Daja sprawcy
sygnat o spotecznym przyzwoleniu na przemoc, cementujg w nim pewnos¢ siebie i poczucie
bezkarnosci, zniewalajac ofiare przemocy i zmuszajac ja do milczenia. Warto zatem wiedzie¢,
co jest mitem i stereotypem, aby nie ulegac fatszywym przekonaniom.
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~Przemocw rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie wtraca¢”
~Brudy pierze si¢ we wtasnym domu”

Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie oséb bliskich jest przestepstwem, tak samo
groznym i podlegajacym karze jak przemoc wobec obcych oséb. Bycie matzedstwem czy
mieszkanie razem pod jednym dachem w wolnym zwiazku nie daje nikomu prawa do
stosowania przemocy, nie zwalnia z odpowiedzialnosci prawnej. Kazdy ma prawo, a nawet
obowigzek reagowac na przestepstwo. Wielu ludzi nie radzi sobie z problemami rodzinnymii bez
pomocy 0s6b z zewnatrz, nie jest w stanie znalez¢ konstruktywnych rozwiazan. Im wezesniejsze
wtracanie sie”, tym wieksza szansa na pomysiniejsze i szybsze rozwigzanie sprawy.

»Jesli ktos jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyt”

Nikt nie zastuguje na to, aby go krzywdzi¢, bi¢, maltretowac, niezaleznie od tego jak sie zachowat,
@zy co powiedziat. Nie wolno ponizac, bi¢ innych, ani sie nad nimi zneca¢. Nikt nie posiada
takiego prawa. Nie powinni$my zatem czu¢ sie winni czy ukrywa¢ swoje uczucia i milczec
w tej sprawie. Wrecz przeciwnie nalezy wszystkim méwic, protestowac, bronic sig, dbac o siebie,
swoje bezpieczenstwo, potrzeby, komfort, dobre samopoczucie i prawa, gdyz jedyna osoba
odpowiedzialng za przemoc jest osoba, ktdra sie jej dopuszcza.

~Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego”

Przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, bez wzgledu na ich poziom
wyksztatcenia lub status spoteczny czy materialny. Zdarza sie, ze wyzej wyksztatceni sprawcy
stosuja czesto bardziej wyszukane formy przemocy.

~Przemoc jest wtedy, gdy sa widoczne slady na ciele ofiar”

Przekonanie to ogranicza przemoc tylko do bicia. Wiadomo jednak, ze przemoc fizyczna
jest tylko jedng z form krzywdzenia, posiada ona ,wiele twarzy”. Nie tylko siniaki, ztamania
czy oparzenia $wiadcza o przemocy, to takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych
zachowar, grozenie, zastraszanie itp.

»Policja nie powinna interweniowac w sprawach rodzinnych”

Przemoc domowa to przestepstwo scigane przez prawo a nie sprawa rodzinna. Policja jest powota-
na do ochrony bezpieczeristwa osob, zapobiegania popetnianiu przestepstw i sciganiu sprawcow,
niezaleznie od tego, czy osoba dotknieta przemoca nalezy do rodziny sprawcy, czy tez nie.



+Ofiary przemocy w rodzinie akceptuja przemoc”

Ofiary przemocy w rodzinie nie chcg by¢ Zle traktowane przez swoich bliskich. Probuja
bronic siebie oraz innych cztonkéw rodziny zagrozonych przemoca. Pragna przerwac przemoc,
jednak pozostajac w osamotnieniu, czesto nie potrafi sie na to zdobyc. Bedac w opresji dziafaja
«zesto nieracjonalnie, co pogtebia sie do nasilenia przemocy.

10 byt jednorazowy incydent, ktory nigdy sie nie powtorzy”

Przemoc domowa niemal nigdy nie jest wyjatkowym, pojedynczym wydarzeniem. Przemoc ma
tendencje do powtarzania sie. Niezatrzymana przybiera na sile. Nie wolno czekad i tudzic sie,
ze sama sie skoriczy. Przemoc nigdy sama nie mija — trzeba stanowczo powiedzie¢ NIE i podjac
konsekwentne dziatania, by wyjé¢ z przemocy.

,Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy”

Zadna osoba nie chce by¢ ponizana i bita, doznajac przemocy znajduje sie w bardzo trudnej
sytuagji, ktéra nacechowana jest bolem, strachem, bezsilnoscig i poczuciem osamotnienia.
Trwanie w zwiazku petnym cierpienia wynika miedzy innymi z wyznawania tradycyjnych
wartosci takich jak mitos¢, trwatos¢ matzeristwa, mylnego prze$wiadczenia, ze sprawca
jest dobry dla dzieci, gdyz ich nie bije, przekonania o zaleznosci ekonomicznej od sprawcy
i niemoznosci samodzielnego funkcjonowania, wiary, w obietnice sprawcy, ze sie zmieni,
nieracjonalnego obwiniania sie za przemoc, czy tez braku wiedzy na temat miejsca, gdzie osoba
dotknieta przemoca moze znalez¢ bezpieczne schronienie i specjalistyczng pomoc.

~Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol”

Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za dziatania dokonywane pod
jego wptywem. Alkohol moze nasila¢ przemoc i utatwia jej stosowanie. Stanem nietrzezwosci
sprawcy probuja usprawiedliwic fakt znecania sie nad cztonkami rodziny.

»awatt w matzenstwie nie istnieje”

Kazda osoba niezaleznie od tego, czy zyje w zwiazku formalnym, nieformalnym czy jest wolna,
uprawniona jest do samodzielnego decydowania o swoim zyciu intymnym i zachowaniach
seksualnych. Matzerstwo nie zmienia definicji gwattu. Gwatt polega na doprowadzeniu
innej osoby do poddania sie czynowi nierzagdnemu lub do wykonania takiego czynu, stosujac
przemoc, grozbe bezprawng lub podstep. Definicja ta nie wyklucza matzonkéw ani innych oséb
Zrodziny sprawcy.
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»Nie ujawnia sie tajemnic rodzinnych”

Przemoc jest powaznym problemem, ktéry niszczy nie tylko osobe, ktdra jej doswiadcza,
ale réwniez innych cztonkéw rodziny narazonych na uczestniczenie w aktach przemocy. Nie mozna
ukrywac przemocy i pozostawac obojetnym. Takie zachowanie nie sprzyja rodzinie. Nalezy chroni¢
przed przemoca siebie oraz swoich bliskich. Ujawnienie problemu i zwrdcenie sie po spejalistyczng
pomoc nie ma nic wspélnego z ujawnianiem tajemnic rodzinnych. Przemoc domowa nie moze by¢
tajemnica. Nie ma innej drogi do wyjscia z przemocy, niz ujawnienie jej i przeciwdziatanie.

»0soby uzywajace przemocy musza by¢ chore psychicznie”

Przemoc jest dazeniem do przejecia petniej wiadzy i kontroli nad innymi osobami. Nie ma
zadnych danych wskazujacych na istnienie bezposredniego zwigzku pomiedzy przemoca
a choroba psychiczna.

»Nie mozna zmieni¢ swego przeznaczenia”

Przemoc w rodzinie nie jest nikomu przeznaczona. Doznawanie przemocy przez lata
nie oznacza, ze tak musi byci, ze trzeba sie z tym pogodzi¢. Wrecz przeciwnie, przemocy trzeba
sie przeciwstawic. Nigdy nie jest za pdZno, aby przerwac milczenie i zwrdcic sie po pomoc.

(zesto osoba doznajaca przemocy odczuwa wstyd z tego powodu, biorac cata odpowiedzialnos¢
na siebie. Obawia sie zaréwno o swoje zycie, jak i zdrowie. Nie wierzy, ze moze uzyskac od kogo$
pomoc, ze ma prawo o nig prosi¢. Ma przekonanie, ze nawet jak zawiadomi policje, to nikt nie
bedzie chciat zeznawac w jej sprawie, ze cokolwiek widziat lub styszat.

Przemoc czesto ma miejsce w tzw. czterech Scianach, N n] ﬂ,
a brak jakiejkolwiek reakcji otoczenia powoduje jej
przyrost oraz przyzwolenie. Nl E VL E

Nalezy pamietac, ze przemoc nie jest jednorazowym
aktem. Jest to proces i ma tendencje do powtarzania

sie. Niezatrzymana przemoc narasta! w v \
Swiadek przemocy to bardzo wazna osoba, czesto F E E
jedyna, ktora moze pomoc ja przerwac. Nie badz Z M u

obojgtny. Reaguj! Autor: Joanna Rzezak
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Palicyjny telefon dia o mocy, 0s0b stosujgcych pra ji Zainteresowanych

przeciwdziataniem przemocy w rodzinie - 511
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JAK REAGOWAC NA PRZEMOCW RODZINIE

Przemoc za $ciang — jesli jestes sasiadem osoby doznajacej przemoc i czesto styszysz
metypowe hatasy, krzyki czy ptacz dziecka, a osoba krzywdzona ukrywa $lady pobicia, mozesz:
porozmawia¢ bezposrednio z tg 0soba i powiedzied jej, ze domyslasz sie, co dzieje sie u niej
w domu (najlepiej nazywac to wprost przemocg). Powiedzie¢, ze mozesz jej w jakikolwiek
pomac,
porozmawiac o tym ze sprawca, a jezeli obawiasz sie kontaktu — mozesz po prostu wezwac
policje,
zareagowac, jesli masz watpliwosci, ze dzieje sie co$ ztego, gdyz lepiej zadzwoni¢ niz
pozostac obojetnym.

Inajomi w potrzebie — jesli jestes kolezanka/kolega, znajoma/znajomym osoby
doswmdczajqcej przemocy lub stosujacej przemoc, mozesz:
reagowac na kazde zachowanie nacechowane przemoca, informujac, ze nie zgadzasz sie
na takie traktowanie osoby doznajacej przemocy, ze jest to zabronione oraz ze przemoc jest
przestepstwem $ciganym przez prawo,
wystuchac osoby, ktéra doznaje przemocy, uwierzyc jej, by¢ dla niej oparciem,
powiedzie¢, ze jesli zdecyduje sie wstapi¢ na droge prawng — bedziesz jej $wiadkiem
w sadzie,
zapewnic jej swoja pomoc (np. finansowa, udzieli¢ schronienia, towarzyszy¢ w péjsciu
na policje lub do urzedu itp.),
zapewnic o tym, ze kiedy bedzie chciata wezwac policje, pomozesz jej to zrobic.

Rodzinny problem — jesli jestes rodzing osoby doznajacej przemocy lub stosujacej przemoc,
mozesz:
przede wszystkim uwierzy¢ oraz wystuchac tego, co dana osoba opowiada,
nie krytykowac oraz nie oceniac,
sprébowac przetamac swoje stereotypy ,w naszej rodzinie nigdy nie byto przemocy’,
,to niemozliwe, aby taki porzadny i wyksztatcony cztowiek byt az tak okrutny” itp.,
zawsze w obecnosci sprawcy wyrazac swoja negatywna opinie na temat przemocy,
zapewni¢, ze jesli sprawca znowu zacznie stosowac przemoc, pomozesz uruchomic
interwencje policj,
zapewnic, ze bedziesz jej Swiadkiem, jesli zdecyduje sie wej$¢ na droge prawna.



Jesli Twoj partner lub inny cztonek rodziny nie szanuje przystugujacych Ci praw.
Jesli w Twojej rodzinie dzieje sie cos ztego, niepokojacego, przez co dochodzi
do przemocy.

NIE MOZESZ POZWOLIC SOBIE NA OBOJETNOSC!
MOZESZ ZWROCIC SIE 0 POMOC DO SPECJALISTOW.

BEZPIECZNY PLAN DZIALANIA:

Pamietaj, ze najwazniejsze jest bezpieczenistwo Twoje i innych cztonkéw rodziny zagrozonych
przemoc. Zyjac ze sprawcg pod jednym dachem, musisz chronic siebie i swoich bliskich. Bedzie
(i prosciej jesli przygotujesz sobie bezpieczny plan dziatania w sytuacji przemocy. Pomimo
tego, ze nie jeste$ w stanie kontrolowac sprawcy ani jego agresywnych zachowar, masz wybér
co do tego jak bedziesz reagowac i w jaki sposob najlepiej zapewnisz sobie i swoim bliskim
bezpieczenstwo. Jesli z géry przygotujesz sie na mozliwos¢ wystapienia dalszej przemocy
i bedziesz stosowac sie do kilku podstawowych zasad zachowania w obliczu zagrozenia
przemocy, zwiekszysz swoje bezpieczefistwo.

PAMIETA)!

« jedli dojdzie do sytuacji konfliktowej, mozesz postarac sie przejs¢ do takiego miejsca
w domu, gdzie jest minimalne ryzyko, ze znajdziesz sie w pufapce (nalezy unikac kt6tni
wazience, garazu, kuchni, pokoju, w kazdym pomieszczeniu, ktdre jest daleko od gtéwnego
wyjscia),
opracuj sobie bezpieczna droge ewakuacji, ktérych drzwi czy okien mozesz uzy¢ uciekajac,
przechowuj swoj portfel, klucze do mieszkania i samochodu w bezpiecznym, ale dostepnym
dla Ciebie miejscu, tak aby znajdowato sie ono blisko wyjscia, by w razie potrzeby szybko
opusci¢ dom zabierajac te przedmioty,
poinformuj o przemocy swoich sasiadéw, do ktérych masz zaufanie i popros ich,
aby powiadomili policje w sytuacji, gdy ustysza podejrzane hatasy (mozesz uméwic sie
z nimi na okreslony sygnat, ktdry bedzie znakiem, ze nalezy wezwa¢ pomoc),
mozesz nauczy¢ swoje dzieci, jak uzywac telefonu, by skontaktowac sie z policja,
na wypadek koniecznosci opuszczenia domu przygotuj i zbierz ze soba: dowdd osobisty
i prawo jazdy, metryke urodzenia swoja i dzieci, pieniadze, karte kredytowa, ksiazeczke
zekowa, akt wiasnosci mieszkania, dokument dzierzawy, Swiadectwo najmu, ksigzeczke
ubezpieczeniowa, klucze do mieszkania i samochodu, lekarstwa, recepty i ksigzeczki zdrowia,
Swiadectwa szkolne, dokumenty sadowe, ubrania i inne niezbedne artykuty dla siebie i dzieci.
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1. W sytuacji zagrozenia przemoca, kiedy ogarnia Cie lek zadzwon pod numer Niebieskiej
Linii: 801 120 002.

2. Wez swoje dzieci i schrof sie z nimi w bezpiecznym miejscu.

3. Zadzwon badZ udaj sie do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej lub Centrum Socjalnego
(aritas.

4. Igtos sie do pracownika socjalnego w swoim rejonie, ktory moze skierowac Cie
do odpowiedniej instytugji.

5. Poinformuj o stosowanej wobec Ciebie i Twoich bliskich przemocy Policje i Prokurature;
w trakcie interwencji domowej popros policianta o sporzadzenie notatki urzedowej —
Niebieska Karta, ktdra moze by¢ potem wykorzystana jako dowdd.

6. Jesli sprawca Cie pobit lub gdy zostaty pobite Twoje dzieci, zgtos sie na pogotowie i popros
lekarza o zaswiadczenie lub skontaktuj sie z lekarzem sadowym w celu uzyskania obdukgji.

7. Jesli opuszczasz dom, zabierz ze sobg wazne dokumenty.

Sprébuj odtozy¢ troche pieniedzy w bezpiecznym miejscu.

9. Schowaj zapasowe klucze do mieszkania i samochodu gdzies na zewnatrz lub u zaufanych
sasiadow.

10.Spakuj troche ubran dla siebie i dzieci i schowaj je u znajomych lub sasiaddw.

o]

Podejmowanie interwencji w rodzinie dotknietej przemoca odbywa sie w oparciu o procedure
,Niebieskie Karty”. Procedura obejmuje 0gét czynnosci podejmowanych i realizowanych przez
przedstawicieli w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie:

- jednostek pomocy spotecznej,

- komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych,

- poligji,

- 0$wiaty,

- ochrony zdrowia.

Procedura nie wymaga zgody osoby dotknietej przemoca!

Wszczecie procedury ,Niebieskie Karty” nastepuje przez wypetnienie formularza ,Niebieska
Karta” w przypadku powziecia, w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych,
podejrzenia stosowania przemocy wobec cztonkdw rodziny lub w wyniku zgtoszenia
dokonanego przez cztonka rodziny lub przez osobe bedaca Swiadkiem przemocy w rodzinie.



Czynnosci podjete w ramach procedury dokumentowane sg przy pomocy
nastepujacych formularzy:

Formularz ,Niebieska Karta — A: wypetnienie go wszczyna procedure; formularz wypetnia
jeden z przedstawicieli ww. podmiotéw (tj. policja, osrodek pomocy spotecznej, komisja
rozwiazywania probleméw alkoholowych, stuzba zdrowia, szkofa).

Formularz ,Niebieska Karta — B: jest przekazywany ofiarom przemocy w rodzinie; zawiera
pouczenie oraz informacje, czym jest przemoc, jak zmieni¢ swoja sytuacje, gdzie szuka pomocy
(wykaz placdwek udzielajacych wsparcia)

Formularz ,Niebieska Karta — C: wypetnia sie go, jezeli zachodzi podejrzenie, ze osoba,
wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, dopuscita sie po raz kolejny
stosowania przemocy w rodzinie

Formularz ,Niebieska Karta — D: wypetniany jest w obecnosci osoby, wobec ktdrej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie.

Gminny osrodek wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie i kobiet z dziecmi
pozbawionych schronienia

Centrum Socjalne Caritas
ul. Zygmunta Krasinskiego 19, 73 — 110 Stargard
tel. 91 578 08 43

Osrodek dysponuje 35 miejscami dla kobiet i dzieci oraz mieszkancéw miasta. Przyjecia
odbywaja sie przez cata dobe we wszystkie dni tygodnia. Osrodek zapewnia: catodobowy
pobyt i catodzienne wyzywienie, ochrone przed przemoca, wsparcie terapeutyczne i doradcze,
wsparcie w poszukiwaniu pracy, porady w zakresie praw obywatelskich. Osoby mieszkajace
w osrodku objete s3 indywidualnym wsparciem socjalnym, doradczym i terapeutycznym.
Zapewnione maja catodzienne wyzywienie oraz opieke do dzieci przy podjeciu pracy.

0Osrodek Interwengji Kryzysowej
Centrum Socjalne Caritas
ul. Zygmunta Krasinskiego 19, 73 — 110 Stargard
tel. 91 578 08 43

Osoby i rodziny wymagajace pomocy lub nagtej interwencji mogg liczy¢ tu na profesjonalne
wsparcie, opieke oraz terapie. Osrodek jest miejscem doraznej pomocy rodzinom, ktdre znalazly
sie w dramatycznej sytuadji. Do jego zadan nalezy szybkie ustalenie Zrodta kryzysu. Specjalisci
podejmujg starania, ktorych celem jest przywrécenie rownowagi psychicznej, umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie w rozwigzywaniu probleméw, zapewnia takze ochrone
w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.
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Konsultacje prawne

ul. Warszawska 9A (budynek MOPS-u), 73 - 110 Stargard
tel. 915784583

Na zlecenie Gminy — Miasta Stargard prowadzone s3 konsultacje prawne dla oséb i rodzin
doznajacych przemocy bedacych mieszkaricami Stargardu. Pomoc udzielana w ramach tych
konsultacji to przede wszystkim redagowanie pism procesowych i udzielanie informagji
prawnych majacych zastosowanie w konkretnej sprawie, opartych na danych i dokumentach
przekazanych przez osobe pokrzywdzona. Konsultacje odbywaja sie w poniedziatki i $rody
w godzinach od 10:00 do 14:00.

Zespot Interdyscyplinarny oraz Grupa Robocza

ul. Warszawska 9A (budynek MOPS-u), 73 - 110 Stargard
tel. 915784583

Do zadan Zespotu Interdyscyplinarnego nalezy:

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie dziatan w Srodowisku
zagrozonym przemoca W rodzinie majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,
inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w $rodowisku lokalnym,
inicjowanie dziatan w stosunku do oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

Do zadan Grup Roboczych nalezy:

- opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystapienia
przemocy w rodzinie,
monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych
wystapieniem przemocy,
dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy
oraz efektéw tych dziatan.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Skarbowa 1, 73 - 110 Stargard
tel. 9148049 38

Na terenie powiatu Stargardzkiego realizowany jest Program korekcyjno-edukacyjny dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie w celu:
powstrzymywania osoby stosujacej przemoc przed dalszym jej stosowaniem,
rozwijania umiejetnosci samokontroli i wspétzycia w rodzinie,
ksztattowania umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzywania przemocy,
uznania przez osobe, ktdra stosuje przemoc swojej odpowiedzialnosci,



zdobycia i poszerzania wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy w rodzinie,
zdobycia umiejetnoéci komunikowania sie i rozwiazywania konfliktow w rodzinie
bez stosowania przemocy,

«  uzyskania informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Program kierowany jest do:

« 0s6b skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych,
0s6b, wobec ktdrych sad warunkowo zawiesit wykonywanie kary, zobowiazujac je
do uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych,
0s6b stosujacych przemoc w rodzinie, ktdre uczestnicza w terapii leczenia uzaleznienia
od alkoholu lub narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych, substangji psychotropowych
albo Srodkéw zastepczych, dla ktérych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne moga
stanowic uzupetnienie podstawowej terapii,
0s6b, ktére w wyniku okolicznosci zgtosza sie do uczestnictwa w programie.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Warszawska 29, 73 - 110 Stargard
tel. 914813505

Straz Miejska
ul. Pierwszej Brygady 35, 73 - 110 Stargard
tel. 915775090

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Warszawska 9A, 73 - 110 Stargard
tel. 915784583

Centrum Socjalne Caritas
ul. Zygmunta Krasiriskiego 10, 73 - 110 Stargard
tel. 91577 65 96

WYKAZ TELEFONOW:

Stowarzyszenie SOS dla Rodziny - tel. 663 606 609
Telefon czynny jest codziennie przez cata dobe. Stowarzyszenie Swiadczy pomoc osobom
pokrzywdzonym przestepstwem w ramach Osrodka Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych
Przestepstwem. Wspiera cztonkdw rodziny w realizacji stawianych przed nimi zadan
i pokonywaniu napotykanych trudnosci.

0golnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie, NIEBIESKA LINIA” - tel. 800 120 002
Telefon czynny jest codziennie przez cata dobe. Korzystajac z numeru uzyskasz wsparcie, pomoc
psychologiczna, informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy najblizej miejsca zamieszkania.
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Instytut Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego — tel. 116 123
Telefon czynny jest codziennie w godzinach od 14:00 do 22:00. Oferta Poradni kierowana
jest do 0sdb dorostych w kryzysie emocjonalnym, samotnych, cierpigcym z powodu depresji,
bezsennosci, chronicznego stresu, a takze potrzebujacych wsparcia i porady psychologiczne;j.

0gdlnopolski telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
~Fundacja Dzieci Niczyje” - tel. 116 111
Telefon czynny jest codziennie w godzinach od 12:00 do 02:00. Specjalisci pomoga Tobie, kiedy
zujesz sie samotny, potrzebujesz wsparcia, badz chcesz z kims porozmawiac o swoim proble-
mie, ktdre Cie trapi.

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - tel. 800 121212
(zynny od poniedziatku do piatku w godzinach od 8:15 do 20:00. Kazdy, kto zadzwoni
po godzinie 20.00 lub w dni wolne od pracy moze przedstawic swoj problem i zostawi¢ numer
kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania oddzwoni nastepnego dnia. Specjalisci udziel Tobie
niezbednego wsparcia. Osoby doroste moga zgfasza¢ problemy dzieci lub razace zaniedbania
wzgledem nich.
4

Poradnik opracowany na podstawie:

« ). Mellibruda, Przeciwdziatanie przemocy domowej, Wyd. Instytut Psychologii Zdrowia PTP,
Warszawa: 2009,
T. Pietrzak, Poradnik Dzielnicowego ,Przemoc w Rodzinie”. Przemoc jest przestepstwem,
Ogédlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia’,
W. Badura-Madej, Przemoc w rodzinie, Wyd. Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw: 2000,
M. Ciesielska, Rodzaje, formy i cykl przemocy, Zeszyty Naukowe Paristwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej im. Witelona w Legnicy, Nr 12(3)/2014,
http://www.fundacjaart.pl/bazawiedzy/fakty-i-mity-dotyczace-przemocy/
http://avonkontraprzemoc.pl/fakty-i-mity-na-temat-przemocy/
http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/712-psychologiczne-aspekty-prze-
mocy-domowej.htm|
https://www.niebieskalinia.pl/
https://www.infor.pl
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Urzad Miejski w Stargardzie
Wydziat Polityki Spotecznej

ul. Hetmana Stefana Czarnieckiego 17
73-110 Stargard
tel. 91/578-65-81
fax 91/578-48-89

e-mail urzad@um.stargard.pl



